


 

        

 

Годовой календарный учебный график МКДОУ «ЦРР Д/С №6 ГБ» на 2021 – 2022 учебный 
год составлен в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 №30384)  

- Инструктивно – методическим письмом Минобразования РФ от 14 марта 2000 года № 65/23 
–  16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 
возраста в организованных формах обучения»;  

- Уставом ДОО;  
- Основной образовательной программой дошкольного образования для воспитанников 3-7 лет 

МКДОУ «ЦРР Д/С №6 ГБ»;  
- Санитарно – эпидемиологическими нормами СанПиН 2.4.1.3049 – 13. 

 

          Режим работы МКДОУ «ЦРР Д/С № 6 ГБ» :   

       1.Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу),  
             с пребыванием детей 12 часов. 

      2. Ежедневный график работы- с 7.00до 19.00 ч.  
            3.Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 
            4.Продолжительность учебного года: 9 месяцев с   01.09.2021 г. – 31.05.2022 г.  
          

            Количество групп - 9 из них:   

1 группа младшего   возраста (с 3 до 4 лет)   

1 средняя группа (с 4 до 5 лет)    

4 старшие группы (с 5 до 6 лет)   

3 подготовительные к школе группы (с 6 до 7 лет)   

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки  
на 2021 – 2022 учебный год  

• для детей четвёртого года жизни – 2 часа 45 минут;  
• для детей пятого года жизни – 4 часа;  
• для детей шестого года жизни – 6 часов 15 минут;  
• для детей седьмого года жизни – 8 часов 30 минут.  

  

Предельно допустимая нагрузка организованной деятельности  
• для детей четвёртого года жизни – не более 15 минут;  
• для детей пятого года жизни – не более 20 минут;    
•  для детей шестого года жизни – не более 25 минут;  



 

 

 

• для детей седьмого года жизни – не более 30 минут.  
  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 
проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут.   

Организация физического воспитания  
Группа младшего   возраста – 3 занятия в неделю по 15 мин. (3 – в помещении)  

Средняя группа - 3 занятия по 20 мин. (1 на улице, 2 – в помещении)  

Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 – в помещении)  

Подготовительная к школе группа -  3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – в помещении)  

 

Учебный год в МКДОУ ЦРР ДС № 6 ГБ начинается с 1 сентября 2021 года и 
заканчивается 31 мая 2022 года 

 

Длительность учебного периода составляет 36 учебных недель.  

 

Годовой календарный график  

 

 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

 

 

Продолжительность 
непосредственно 
образовательной 

деятельности 

 

 

Продолжительность 
каникул 

 

 

Сроки/даты 

 

Образовательная 
деятельность в 
группах раннего и 
младшего возраста 

 

 

01.09.2021 – 31.05.2022 

 

92 дня 

 

01.06.2022 – 

31.08.2022 

 

Образовательная 
деятельность в 
группах дошкольного 
возраста 

 

 

01.09.2021 – 31.05.2022 

 

 

92 дня 

 

01.06.2022– 

31.08.2022 

 

 

 

 



 

 

Все образовательные области реализуется в интеграции друг с другом 

 

Образовательные области 

 

 

Реализация ОО 

 

Физическое развитие 

 

Физическая культура  
Здоровье 

 

 

Познавательное развитие 

 

ФЭМП 

Познавательно-исследовательская деятельность, 
ознакомление с социальным миром, миром 
природы, с предметным окружением 

 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи  
Ознакомление с художественной литературой 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Безопасность  
Труд  
Социализация  
 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка  
Рисование 

Лепка 

Аппликация  
Конструктивно - модельная деятельность 

 

 

По программе образовательная деятельность осуществляется в течение дня во всех видах 
деятельности. 
 

Программа охватывает пять возрастных периода физического и психологического развития 
детей: 
 

младший дошкольный возраст – от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 
средний дошкольный возраст – от 4 до 5лет (средняя группа) 
старший дошкольный возраст – от 5 до 7лет (старшая и подготовительная к школе группа) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

Образовательные 
области 

 

Базовый  вид деятельности 

(НОД) 

 

 

Периодичность 

 

 Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 

группа 

Подготов
ительная 

группа 

 

Физическое развитие 

 

Физическая культура в 
помещении 

 2 раза 

в неделю 

(30мин) 

2 раза 

в неделю 

(40мин) 

2 раза 

в неделю 

(50мин) 

2 раза 

в неделю 

(60мин) 

Физическая культура на 
воздухе 

 1 раз 

в неделю 

(15мин) 

1 раз 

в неделю 

(20мин) 

1 раз 

в неделю 

(25мин) 

1 раз 

в неделю 

(30мин) 

 

Речевое развитие 

Чтение художественной 
литературы 

 

Ежедневно во второй половине дня. 

Развитие речи 

(обучение грамоте)  
 1 раз  

в неделю 

(15 мин) 

1 раз 

 в неделю 

(20мин) 

2 раза  
в неделю 

(50мин) 

2 раза  
в неделю 

(60мин) 
 

 

Познавательное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 1 раз 

в неделю 

(15мин) 

1 раз 

в неделю 

(20мин) 

1 раз 

в неделю 

(25мин) 

2 раза 

в неделю 

(60мин) 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность/    Ознакомление 

с соц. миром, с миром 
природы, с предм. миром 

 1 раз 

в неделю 

(15 мин) 

1 раз 

в неделю 

(20мин) 

1 раз 

в неделю 

(25мин) 

1 раз 

в неделю 

(60мин) 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование  1 раз  
в неделю 

(15 мин) 

1 раз  
в неделю 

(20мин) 

2 раза  
в неделю 

(50мин) 

2 раза  
в неделю 

(60мин) 
Лепка  1 раз в 2 

недели 

1 раз  
в 2 недели 

1 раз  
в 2 недели 

1 раз  
в 2 недели 

Аппликация  1 раз  
в 2 недели 

(15 мин) 

1 раз  
в 2 недели 

(20мин) 

1 раз  
в 2 недели 

(25мин) 

1 раз  
в 2 недели 

(30 мин) 
Конструктивно – модельная 

деятельность 

 1 раз  
в неделю 

(15 мин) 

1 раз  
в неделю 

(20мин) 

1 раз  
в неделю 

(25мин) 

1 раз  
в неделю 

(30мин) 

Музыка  2 раза  
в неделю 

(30 мин) 

2 раза  
в неделю 

(40мин) 

2 раза  
в неделю 

(50 мин) 
 

2 раза  
в неделю 

(60мин) 



 

 

 

«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

Ознакомление с 
окружающим, социализация, 

труд, безопасность 

 

Во всех видах детской деятельности в течение 
дня. 

  

Итого 

 

 11 занятий 
в неделю 

11 занятий 
в неделю 

13 занятий 
в неделю 

14 занятий 

в неделю 

 

 

Продолжительность занятий 

  Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов
ительная 

группа 

 

Фактически по времени 

 2 ч.  

45 мин 

3 ч.  

40 мин 

5 ч.  

25 мин 

7 ч.  

30 мин 

 

По СанПиНу 

 2 ч.  

45 мин 

4 часа 6 ч.  

15 мин 

8 ч.  

30 мин 

 

Оздоровительная работа 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

 

Комплексы закаливающих процедур 

Ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

 

Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

 

Самостоятельная игра 

 

 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

 

Ежедневно 



 

 

 

Продолжительность занятий 

с учетом инвариантной  и вариативной части 

ОД в ДОУ (1 половина дня) 

  

  

Младшая 
группа 

 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготови 
тельная к 

школе 
группа 

 

Фактически по времени 

Инвариантная часть 

 

2 часа 

 45 мин 

 

3 часа 

 40 мин 

 

5 часов 

 25 мин 

 

7 часов 

30 мин 

 

Фактически по времени 

Вариативная часть 

 

 

_ 

 

 

1  

(20 мин) 

 

2 

(50 мин) 

 

2  

(1 час) 

 

По СанПиНу 

 

 

2 часа 

 45 мин 

 

4 часа 

 

6 часов 

15 мин 

 

8 часов 

30 мин 
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