
 
 

 

 

 

 



 

Цели:  

- сохранять и укреплять здоровье дошкольников, используя 

физические упражнения, игры различной интенсивности, 

утреннюю гимнастику, физкультминутки; 
- организовывать и соблюдать здоровьесберегающий режим; 
- способствовать созданию положительных  эмоциональных переживаний 

детей  и родителей  от совместного празднования мероприятий. 
 

Задачи: 

- создавать комфортные условия для физического развития каждого 

ребёнка; 

- повышать интерес к различным видам спорта; 
- развивать и закреплять двигательные навыки детей; 

- воспитывать интерес к спорту, смелость. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
ИЮНЬ 

№п./п. Содержание работы  Дата Группа Ответственные 

1 неделя «Я и мой мир» 

1. Спортивный праздник 

«Фильм, фильм, фильм» 

ко Дню защиты детей 

03.06. вторая младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная группы 

Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А. 

2. Играем с солнышком- 

игры 

04.06. вторая младшая, средняя 

группы 

Инструктор по 

физической культуре  

Бабатова Н.А. 

2 неделя « Россия - родина моя» 

1. Туристический поход в 

парк, приуроченный к 

Дню России 

11.06. старшая, 

подготовительная группы 

Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А. 

        воспитатели  

2. Любовь к Отчизне 

пронесём, ценя её с 

рождения!- дагестанские 

народные игры 

13.06 старшая, 

подготовительная группы 

Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А. 

 

3 неделя - « Юный пешеход» 

1. « Учим, играя сигналы 

светофора» ( игры) 

18.06. вторая младшая, средняя 

группы 

Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А.  

2. Развлечение « Страна 

дорожных знаков» 

20.06 Подготовительная  

старшая группы 

Инструктор по 

физической культуре  

Бабатова Н.А. 

4 неделя - « Юные олимпийцы» 

1. Играем с мячом на 

воздухе 

25.06. вторая младшая средняя 

группы 

Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А. 

2. «Веселая эстафета» - 

соревнования. 
 

27.06.  старшая и 

подготовительные группы 

Инструктор по 

физической культуре  

Бабатова Н.А. 

 

АВГУСТ 

3 неделя - «Неделя веселых игр и забав» 

1. «В гостях у сказки» 

Спортивные игры по 

сказкам  

13.08. средняя, старшая  

группы 

Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А.. 

воспитатели 

2. Игры на спортивной 

площадке со взрослыми 

15.08. первая младшая, вторая 

младшая группа 

Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А. 

воспитатели 

4 неделя - « Неделя здоровья»  

1. Досуг « Спорт- это 

здоровье» 

20.08. все группы Инструктор по 

физической культуре 

Бабатова Н.А. 

2. Летние игровые 22.08. все группы Инструктор по 



физкультминутки   физической культуре 

Бабатова Н.А. 

5 неделя - « В мире природы»  

1. «Веселые старты» на 

лесной полянке 

27.08 

   

все группы  Инструктор по 

физической культуре  

Бабатова Н.А. 

2. « До свидания, лето! 

Здравствуй, детский сад!»  

02.09 все группы  Инструктор по 

физической культуре  

Бабатова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


